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“ Autodesk 3ds Max 3 Boyutlu Tibbi Modelleme Egitim Serisi | Mide “ isimli bu egitim
kitabi modelleme programinin detaylarinda bogulmadan anatomik modellemeye giris
niteliginde ve pratik bir sekilde modellemeye yonelik deneyerek 6grenme yontemine
dayali bir anlatima sahiptir. Kitap ile surec takip edilerek midenin anatomik
modellemesi yapilmasi hedeflenmektedir. Kitap iceriginde 6grenilen yontemler ile
bircok farkl kati ve tibbi modelleme yapmak mumbkindiir. Faydali olmasi icin birkag
noktaya deginerek kitaba gecebiliriz. Bunlar,

Autodesk 3ds Max 2015 versiyonunu kullanirsaniz ekran goruntuilerinin birebir
aynisiyla karsilasirsiniz ve daha rahat edersiniz. Baska versiyon kullanirsaniz da
cok kicuk degisiklikler olacaktir ancak sorun yaratmayacaktir.

Programi rahat kullanabilmek icin orta doner tekeri veya tiklamasi olan harici bir
mouse ile calismalisiniz.

Yaptiginiz modeli kaydetmeyi unutmayin.

lyi modellemeler dilegiyle,

MUSA BATUHAN YOLCU | 20.03.2019



Autodesk 3ds Max
Nedir ?

3 boyutlu modelleme denilince ilk akla gelen en kapsamli programlardan birisidir. Bu
program ile bilgisayar ortaminda, istediginiz herhangi bir seyi 3 boyutlu olarak
modelleyebilirsiniz. Normalde Ucretli olan Autodesk 3ds Max, akademik personelseniz
veya universite 6grencisi iseniz ve edu uzantili mail adresiniz varsa 3 yillik Ucretsiz
lisans ile kullanabilirsiniz.

3 Boyutlu Tibbi Modelleme Nedir ?

Anatomik olarak organ veya molekuler yapilarin bilgisayar ortaminda 3 boyutlu olarak
modellenmesine verilen genel bir isimdir.

Program Ogrenirken Kisayollar Neden Onemli ?

Bilgisayar ortaminda herhangi bir modelleme veya tasarim programi 6grenilirken,
bilgisayar ekraninda rahat hareket etmek cok onemlidir. Kisayollar bu 6grenme
surecini oldukca hizlandirmakla beraber programin kullanimini kolaylastirmaktadir. Bu
ylizden kitabin iceriginde yonergeler genellikle kisayollar Gizerinden ilerleyecektir.
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Kisayollar

W (Move)

E (Rotate)

R (Scale)

P (Perspective)

F (Front)

B (Bottom)

T (Top)

L (Left)

S (Snaps Toggle)

Alt + W (4’lG pencere gegisleri)

Alt + Mouse Orta Teker Tiklama (Bakis acisini donderme)
Mouse Orta Teker Hareketi (Yakinlastirma)

Ctrl + Alt + Mouse Orta Teker Tiklama (Smooth yakinlastirma)



Z (Modeli ekrana ortalar)

G (Grid’i kapatir acar)

M (Material Editor)

1 (Vertex)

2 (Edge)

3 (Border)

4 (Polygon)

5 (Element)

7 (Polygons ve Vertices sayisi)
F3 (Wireframe view)

F4 (Edged faces view)

Alt + X (Modeli transparan yapar)



esophagus

| duodenum

Bu resmi modellemede referans olarak kullanacagiz. Resmi bilgisayariniza kaydediniz.
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Programin araylizi Autodesk 3ds Max 2015 versiyonunda yukaridaki gibidir. Programin yeni
versiyonlarinda arayuzde degisiklikler olabilir ancak bu durum modelleme siirecinde herhangi
bir sorun olusturmayacaktir.
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Modelleme yaparken en ¢ok kullanacagimiz 2 Toolbar var,

1.si sag tarafta kutu icerisine alinmis Toolbar. Modellemeye burada yer alan Box, Sphere,
Cylinder, Plane, .. den birini secerek baslayacagiz.
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2. Toolbar Ust tarafta kutu icerisine alinmis alan. Burada, modelimizi tasarlarken en cok
kullanacagimiz Move (W), Rotate (E), Scale (R) gibi komutlar yer almaktadir.
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Modelleme yaparken program icerisinde 4’e bolinmus olan ¢alisma ekraninda mouse imlecimiz
hangi bolim Gzerindeyken Alt + W kisayolu ile o bolum genisleterek biyik ekranda
calismamizi saglamaktadir. Bu yontem ile sag alt taraftaki bolimu blyitebiliriz.
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Sagdaki toolbarda yer alan Plane komutuna basarak ekran lizerinde mouse ile sol tika basarak
cizecegimiz Plane’in baslangi¢c noktasini belirliyoruz. Sol tika basili tutarak herhangi bir yone
uzatiyoruz ve Plane’nin karsi kosegen noktasini belirliyoruz. Mide tasarimi icin burada cok
biylk olmayan, kareye benzer bir Plane cizebiliriz.
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Cizdigimiz Plane’in boyutlarini ve segment sayilarini dizenlemek icin sag Toolbardaki ust
bolimun 2. sirasinda yer alan Modify sekmesine tikliyoruz. Parameters’in altinda yer alan
Length, Width ayarlarini Gzerine ekleyecegimiz gorselin dlctlerine gore orantili yapiyoruz. Bu
ornekte yaklasik kare bir fotograf ekleyecegimiz icin olcileri 60 x 60 yapicaz.
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Plane’i sadece referans amacli kullanacagimiz icin Length Segs, Width Segs ayarlarini isterseniz
uzerine tiklayip degistirerek isterseniz sag taraflarinda yer alan yukari-asagi oka sag tik yaparak
1 yapiyoruz. Simdi Plane Uzerine fotograf ekleme islemine geciyoruz.
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Ust bodliimde yer alan 2. Toolbar’in sag tarafinda yer alan Modify Editor (M) komutuna

tikliyoruz. Karsimiza ¢cikan ekranda fotografi temsili olarak yuvarlak kireye ekleyecegiz ve
oradan Plane’imizin (izerine atacagiz. Once fotografi yikleyelim.
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Diffuse ‘ un yaninda yer alan gri renkli kutunun sag tarafindaki ici bos kare kutucuga tiklyoruz.
Karsimiza yeni ¢ikan ekrandan Bitmap ‘i cift tiklayarak seciyoruz.
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Yukleyecegimiz fotografi dosya konumundan bulup secerek Open diyoruz.
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Yuvarlak bolime yliklenen fotografi mouse sol tiki ile strtileyerek Plane’imizin tzerine
birakiyoruz ve Plane gri bir renk aliyor.
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Yuvarlak bolimun altinda yer alan Show Shaded Material in Viewport kutucuguna tikliyoruz.
Fotograf Plane’in Uzerine kaplanmis oluyor. Simdi Material Editor’t kapatip, program icerisinde

bu fotografi referans olarak kullanarak modellemeye baslayabiliriz. Ama 6ncelikle belirli cok
onemli hareketleri 6grenmeliyiz.
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Sahne icerisinde mouse ve klavye hareketleriyle rahat dolasabilmek icin belirli kombinasyonlari
kullanmamiz gerekiyor. Bu komutlari uygularken tus ve mouse kombinasyonuna basili
tutmaliyiz. En sik kullanilacak olan alttaki kombinasyonlar ile beraber mouse’unuzu hareket
ettirerek deneyip ne ise yaradiklarini gorebilirsiniz.

Mouse Orta Teker Tiklama
Alt + Mouse Orta Teker Tiklama
Mouse Orta Teker ileri-Geri

Ctrl + Alt + Mouse Orta Teker Tiklama

lleride W,E,R,1,2,3,4,5 gibi tuslari da aktif olarak kullanacagiz. Buna yénelik kolay klavye
kullanimi icin kendinizi klavye tGizerinde rahat hissetmelisiniz. Ornegin, kendi sag elim mouse
uzerindeyken sol el-parmak pozisyonum,

Bas Parmak - Alt tusunda

Serce Parmak - Ctrl ve Shift tusunda

isaret,Orta ve Yuzik Parmak - W, E, Rve 1, 2, 3, 4, 5 lizerinde rahat gezebilecek sekildedir.
Bir sonraki asamaya gegmeden bilmemiz gereken kisayollardan birisi de sudur,

Z - Sahnenin ortasina modeli getirecek sekilde bakis acimizi konumlandirir.
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Welcome to Mi wd-drag to select objects

Sagda yer alan 1. Toolbar’in st bolimunde yer alan Create e basarak midemizin temelini

olusturacak olan yeni bir primitif obje olusturalim. Bircok farkli obje Gizerinden modellemek
mumkun, bu modellemede biz Cylinder lizerinden gidecegiz.
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Cylinder komutuna basarak Plane olusturur gibi ilk ©nce mouse sol tik ile bir dairenin orjinini
belirliyoruz ve disari dogru genisleterek capini belirliyoruz, istedigimiz cap oldugunda tekrar
mouse sol tik ile daireyi tamamliyoruz. Mouse’u yukari veya asagi hareket ettirerek
olusturacagimiz Cylinder’in yuksekligi cok buyilik olmayacak sekilde uzatip mouse sol tik ile
sonlandiriyoruz.
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Cylinder komutundan ¢ikmak icin mouse sahnede boslukta herhangi bir yerdeyken mouse sag
tik yapiyoruz ve sag taraftaki 1. Toolbar’da Cylinder’in inaktif oldugunu goriyoruz.
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Cylinder’i mide fotografimizla ayni eksene getirebilmek icin Y ekseninde (modeli olusturma
aciniza gore degisebilir, X veya Z de olabilir) 90 derece donderecegiz. Bunun icin yukaridaki 2.
Toolbar’da yer alan Rotate (E) komutuna sag tik yapiyoruz ve acilan Rotate Transform
ekraninda sol taraftaki Absolute:World komutunun altindan Y degerini 90 olarak degistiriyoruz.
Sonrasinda Rotate Transform ekranini kapatiyoruz.
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Calisma alanimizdaki model golgelerini kapatmak icin sahnenin sol Gstlinde yer alan Realistic
komutuna tiklayarak Shaded ‘ | seciyoruz.
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Program icerisinde belirli bakis acilarimiz var. Bunlar, Perspective (P), Orthographic, Top (T),
Bottom (B), Front (F), Back, Left (L), Right seklindedir. Biz bu modellemede daha ¢ok
Perspective (P) ve Top (T) bakis acilarinda calisacagiz.
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Oncelikle T kisayolu ile Top acisina geciyoruz. Ekranda yer alan Grid olarak adlandirilan birim
kare olusturan cizgileri G kisayolu ile kaldiriyoruz ve bu sekilde daha konforlu bir calisma alani
elde edebiliyoruz.
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Move (W) komutunu kullanarak, Top acgisinda oldugumuz icin Cylinder’i sadece 2 eksende
hareket ettirerek, midenin orta alt bolimu diyebilecegimiz kisma getiriyoruz.

26



Autodesk 3ds Max 2015 Untitled.max
Animation Materials Lighting/Cameras Rendering Scene Customize MAKScript Help

Selection nt Populate =

2O M ¢ EI N - B 3, A % By [ E— [ = % iR =

esophagus

P HmE e

) B8 8

]
®

£

A E N N

a0 95 100
A e b 8

W Add Time Tag " KeyFilters... MM 0 s B

Cylinder’in yukseklik olarak segment sayisini 1’e indirerek calismak modelleme sirecini
kolaylastiracaktir. Bunun icin Cylinder seciliyken sagdaki 1. Toolbar’in list bolimunde 2. sirada
yver alan Modify sekmesine tikliyoruz. Acilan bolimde Parameters’in alt bolimiindeki Height
Segments degerini yanindaki yukari-asagi oka tiklayarak 5’ten 1’e disuriyoruz.
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Height Segments’in Uzerinde yer alan Height degerini yanindaki yukari-asagi oka mouse sol tiki
basili tutup mouse’u ileri-geri hareket ettirerek degistirip Cylinder’in yuksekligini biraz
kisaltiyoruz.
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Rotate (E) komutuna basiyoruz ve mouse ile modelin lGizerindeki hareket ettirmek istedigimiz
eksenin Uzerine gelerek (mouse hangisinin Gizerine gelmisse rengi sariya doner) yaklasik olarak
mide agisi verilir.
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Move (W), Rotate (E) ve Scale (R) komutlarini kullanarak midenin konumu ve ¢apina uygun bir
baslangic modeli yapilir.
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Sag taraftaki 1. Toolbar’da yer alan Modifier List ‘ e tiklanildiginda uzun bir liste acilir. Burada
liste alfabetik oldugu icin E ‘ ye basarak Editable Poly kolaylikla secilir.
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Perspective agisiicin P “ ye basilir ve Alt + Mouse Orta Teker Tiklama ile Cylinder’in tabani
gozukecek sekilde capraz bir aciya gecilir ve 4 e basilarak Edit Poly icerisinden Polygon secme
araci secilir.
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Cylinder’in taban ylizeyine tiklanir ve klavyeden Delete (Del) tusu ile bu ylizey silinir. Ayni islem
Cylinder’in tam karsisindaki tavan yuzeyi icin de uygulanir.
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Top (T) bakis acisina gecilir. 1 “ e basilarak Vertex denilen noktalari segcme araci secilir.
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Move (M) komutunda iken mouse sol tiki ile secilecek dikdortgen seklinde alanin ilk noktasi
belirlenir ve mouse’u hareket ettirerek istenilen noktalari kapsayacak sekilde noktalar kiimesi
secilmis olur.
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Welcome to M

nd-drag to select objects Time Tag

Secilen noktalar kirmizi renk ile goziiklir. X ve Y eksenin ortasindan (2 eksenin de renginin sariya
donmesi dikkate alinarak) mouse hareketi ile midenin sinirlarina dogru suriklenir.
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Click or dick-and-drag to select objects A ne Tag ¥ _', Key Filters...

Welcoms to M

Cok buylk hareketler yapmadan bazi noktalar birbirine orantili ve midenin devamina uyumlu
bir sekilde diizenlenir. P’ ye basarak Perspective acisina gecilir ve 3 ‘ e basarak Border denilen
polygon olusturmamis kapali bir ¢izgi hattinin olusturdugu sinir segilir.
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Top (T) bakis acisina gecilerek sinir seciliyken, klavyeden Shift ‘ e basili tutularak X’in (kirmizi) ve

Y’'nin (yesil) ortasindan tutularak (2 eksenin de sari oldugu dikkate alinarak) capraz bir sekilde
uzatilir. 2. bir polygon hatti olusturulmasi saglanir.
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Tekrar 1 e basilarak noktalar fotograftaki midenin sinirlarina gelecek sekildeki konumlandirir.
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Yukari dogru ayni yontemle ilerlenir. Gerekli gorildigtinde Move (M), Rotate (E), Scale (R)
komutlari ile Border diizenlenir ve konumlandirilir.
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dogru da polygonlar uzatilir ve midenin anatomik acilari verilerek ilerlenir.
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Ayni yontemlerle modelin alt ve Gst bolimlerden uzatilarak midenin genel formu olusturulmus
olur.
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Yemek borusu kismini, yukari sola ¢ikan bolimdi, modellemek icin arka plandaki mide
goriuntusine sag tiklayip Hide Selection diyerek gizliyoruz.
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Modelin yemek borusu bolimi icin 4 e basarak Polygon secimine geciyoruz. 3 tane polygon

seciyoruz. Klavyeden Delete (Del) tusu ile bu polygonlari siliyoruz
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1 ‘ e basarak Vertex secim komutuna gecilir ve noktalar diizenlenerek olusan bosluk
yuvarlaklastirilir.
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3 ‘e basarak Border secimine gecip ortasi bos olan bélimun sinirini segiyoruz. Sectigimiz bu
siniri, mideyi modellemeye baslarken yaptigimiz yontemin aynisi olan, klavyede Shift ‘ e basili
iken X ve Y eksenlerinin ortasindan tutup sekildeki gibi yeni polygon olusturarak uzatiyoruz.
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Move (M), Rotate (E), Scale (R) komutlari ile diizenleyerek yemek borusunu yukari dogru
ilerletiyoruz.
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Midenin Gsttindeki bélim normalde kapali olacak bundan dolayi o siniri secerek sagdaki 1.
Toolbar’da asagi kaydirarak Edit Borders altinda bulunan Cap komutuna 1 kere basarak secili
olan sinirdaki boslugu kapatiyoruz.
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2 ‘ ye basarak cizgileri secmek icin kullanilan Edge secim aracini segiyoruz. Yukardaki 2.
Toolbar’da bulunan ve klavyeden S tusuna basarak Snaps Toggle aracini seciyoruz. Bu komut,
ornegin birbirine yakin 2 vertex’i veya edge’i vs. birbirine baglyor. Vertex ayari yapilmamissa
yukarida 2.toolbarda yer alan miknatisa sag tiklayarak Vertex ‘ in 6nindeki kutucuk isaretlenir.
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Slice Plane
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Snaps Toggle (S) ayar ekrani kapatilir ve 1. Toolbar’da yer alan Edit Geometry ‘nin alt
sekmesindeki Cut komutuna basilir. Bir noktadan mouse sol tiki ile baslanir polygon’un orta
hizasinda bir dortgen olusturalacak.
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Daha sonra bu ylizey sekildeki gibi licgen ve dortgenlerden olusan polygon parcalarina
bolunecek sekilde cizgiler cizilir.

51



Autodesk 3ds Max 2015 Untitled.max

Animation Simulate Materials Lightingy/

Selection Ob aint Pop

O B ¢ TR LR 3, A % B L EERT L

* AN ol
Cylinderoo1

Modil

ngulation

Turn

95 100
A e b
VAR s.. M D T B

S ‘ ye basilarak Snaps Toggle iptal edilir. 4 ‘ e basilarak Polygon secim araci secilir ve Move (M)
komutu ile yukari dogru biraz hareket ettirilir.
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Polygon (4) secim araci seciliyken Ctrl + A ‘ ya basarak modeldeki tiim polygon’lar secilir. Sag
tarafta yer alan 1. Toolbar’da en alttaki Polygon: Smoothing Groups sekmesinin altindan 5 ‘ e
tiklanir ve boylece model belirli bir oranda Smooth yapilmis olur.
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1. Toolbar’daki Modifier List bolimune tiklayinca acilan alfabetik listede kolayca bulmak i¢in S
ye basarak modele kalinlik verebilecegimiz Shell komutu secilir.
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Override Inner Mat ID
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1. Toolbar’in altinda acilan Parameters sekmesinin altindaki iceri dogru kalinlik olusturmak icin
Inner Amount bolimine yaklasik 1-2 gibi bir deger veriyoruz. Modelin genel sekli bozulmamasi
icin dis katmanin Outer Amount degerini 0 yapiyoruz.
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Yine sagdaki 1. Toolbar’da yer alan Modifier List ‘ e tiklayarak alfabetik listede kolay bulmak icin
T ‘ ye basarak TurboSmooth komutunu segiyoruz.
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Modeli daha purizsuz bir hale getirmek icin Sag alttaki TurboSmooth sekmesinin altindaki
Iterations degerini 2 ya da 3 yapiyoruz. Cok fazla artirmaya gerek yok.
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Olusan son goruntide modelin rengini degistirmek icin sagdaki 1. Toolbar’da yer alan
Cylinder001 isminin saginda yer alan renkli kare kutucuga tikhyoruz. Acilan penceredeki Add
Custom Colors sekmesinden istedigimiz rengi secerek OK tusuna basiyoruz.
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Mide modelimizin son orantilari ve diizenlemeleri icin Move (M), Rotate (E), Scale (R)
komutlari kullanilir,

Grid = 10,0
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3 boyutlu anatomik mide modelimiz hazir, detaylar icin istediginiz gibi duzenleyebilirsiniz artik.
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Programi kapatmadan once kaydetmeyi unutmayin bunun icin sirasiyla, sol Gstten Max imgesi
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ne tiklayin, acilan pencerede Save ‘ e tiklayarak ya da kisayol olarak klavyeden Ctrl + S ile
projenizi, modelinizi kaydedebilirsiniz.
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